La prise de parole en public – Niveau 2

Objectif :
Développer ses capacités d'expression, structurer efficacement ses exposés, anticiper, gérer les réactions de son public, prendre la parole à l'improviste, gérer son stress et son trac.

Savoir présenter un invité, un conférencier.


Durée: 2  jours 

Participants

Accessible à toute personne désirant perfectionner sa prise de parole devant un auditoire, entretien préparé ou improvisé. 
Travaux pratiques

Alternance apports animateur et exercices pratiques, participation active des stagiaires qui prennent la parole devant le groupe plusieurs fois par jour. Jeux de rôles filmés. 

Programme
Vaincre le trac
- Origine du trac. 

- Analyse des difficultés d'expression. 

- Confiance en soi, se présenter avec une image constructive. 

- Gérer son stress. 

Les règles de base de la communication orale
- Les schémas de la communication unilatérale et interactive pour comprendre la réaction d'un public. 

- L'effet émetteur isolé, récepteurs groupés. 

- Les filtres de la réception au cours d'une intervention devant un public. 

- Connaître les canaux sensoriels pour mieux communiquer. 

- Communiquer avec 100% de ses auditeurs. 

- Importance de la communication non verbale. 

Préparer son intervention
- Gérer positivement son stress. 

- Connaître son auditoire, se souvenir des noms des leaders (méthode de mémorisation). 

- Prendre ses marques, repérages. 

- Se préparer mentalement, les miracles de la projection mentale positive. 

- S'entraîner sans apprendre par coeur, préparer ses notes. 

- Schématiser son intervention. 

- S'entraîner à faire des interventions sans notes (méthode de mémorisation dite méthode de l'empilage). 

- Préparation des supports, utilisation de la technique (micro, projections...). 

Captiver son auditoire
- Le secret des grands orateurs. 

- Bien commencer son intervention. 

- Règles de relations humaines adaptées à la prise de parole. 

- Ecouter, regarder le public, utiliser les réactions du public. 

- Répondre aux questions ; comment manager les perturbateurs. 

- Formule pour entraîner, faire adhérer à ses idées, à l'action. 

- Présenter un document en appui de votre intervention. 

Improviser, prendre la parole à l'improviste
- Règles et exercices de groupe pour s'habituer à prendre la parole à l'improviste. 

- Etre un bon auditeur pour être un bon orateur. 

Optimiser sa communication non verbale
- L'effet « balai », faire des gestes, laisser parler son corps. 

- Les gestes trahissent nos pensées. 

- La gestuelle et son décodage (orateur et participants). 

- Les postures à adopter, à éviter. 

- Gérer l'espace, bouger (entraînement). 

Savoir présenter un invité, un intervenant
- Méthode S.I.C (sujet, intérêt, conférencier), copier les animateurs. 
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